
भ"# िवकास )ामी ,ारा .थम (ह2रनाम) दी5ा के िनयम 

 

दी$ा िश( म* गु- के िव1ास का 3तीक है। दी$ा 8पी महान वरदान की इ=ा रखने वाले 

भAो ंको इस िव1ास के 3ितफल के 8प म* अपनी िनFा का 3दशGन करना होगा। दी$ाथI 
भA को योKता के िलए कम से कम एक वषG तक: 

1. चार िनयमो ंका सOी से पालन करना होगा  
2. रोज़ हरे कृR महामंS की 16 माला का जप करना होगा। जप की गुणवVा महWपूणG 

है। केवल बड़बड़ाना या महामंS से िमलती-जुलती आवाज़ िनकालना \ीकायG नही ंहै।  

3. ]ील 3भुपाद की िश$ाओ ंऔर आंदोलन के 3ित िनFावान रहना होगा और आजीवन 

भ`A का अ=े से पालन करना होगा।  

4. यह िव1ास होना िक भ`A िवकास \ामी गु- परंपरा के 3ामािणक 3ितिनिध हb और 

वे दी$ाथI को भगवत-धाम के पथ पर मागGदशGन करने म* स$म हb। यह जान ल* िक 
कई लोग उe* अfंत कgरपंथी और 8िढ़वादी मानते हb। दी$ाथI को भ`A िवकास 
\ामी iारा तलाक, `kयो ंकी तथाकिथत आजादी,और इसी तरह के िववादाlद 
िवषयो ंपर उनके सO िवरोध को \ीकार करना होगा। दी$ाथI को उनसे ]वण 
करने, उनकी आmा पालन करने के िलए, मागGदशGन लेने, िश$ा लेने, संभवतः उनकी 
डांट खाने के िलए तqर रहना होगा।  

5. इrॉन 3ािधकाtरयो ंके 3ित सहयोग की भावना रखना।  
6. यिद दी$ाथI भA मंिदर से बuत दूर नही ंरहता तो मंिदर और नाम-हg कायGwमो ंम* 

भाग लेना। दूर रहने की `xथित म* वह घर पर रह कर साधना कर सकता है। जो गृहxथ 
भA रोज़ 3वचन नही ंसुन सकते, तो उe* सzाह म* कम से कम एक बार िनयिमत 
8प से मंिदर के 3वचन, मंिदर के बाहर होने वाले कायGwम या उस तरह के कायGwमो ं
म* भाग लेना होगा तथा रोज़ ]ील 3भुपाद या इrॉन के अ{ भAो ंके 3वचन सुनने 
होगं*। या िफर उe* रोज़ िनयिमत 8प से ]ील 3भुपाद की पु|क*  पढ़नी होगी।ं  

7. वैRवो ंके 3ित िवन} सेवा का भाव रखना चािहए, उनसे सौहादG  पूणG �वहार करना 
चािहए, तथा दोषानवेशन की 3वृित से बचना चािहए।  

8. दी$ाथI को कृR भावनामृत िस�ांत की 3ारंिभक समझ होनी चािहए। यिद वे पढ़े-
िलखे हb, तो उe* कम से कम कृR भावनामृत म* पहला कदम, भगवत गीता यथा 8प, 



आ� सा$ा�ार का िवmान, भ`A रसामृत िसंधु, और ]ीमद भागवतम के पहले दो 
r� पढ़ने चािहए। (�ान द*  : इन सभी पु|को ंका अ�यन दी$ा से एक महीना 
पहले पूरा हो जाना चािहए।)  

9. पूरी िनFा से केवल कृR 3साद ही खाना चािहए और कमI भोजन नही ंकरना चािहए।  
10. टीवी नही ंदेखना, पेशेवर भजन नही ंसुनना, मायावािदयो ंया िनFाहीन भAो ं

की बात* न सुनना और उनकी पु|क*  न पढ़ना, भौितक खेलो ंम* भाग न लेना और 
िसनेमा न देखना।  

11. यिद भA मंिदर म* रह रहे हb, तो रोज़ सुबह चार बजे उठना। िजन गृहxथ भAो ं
को अपने �वसाय के कारण देर रात तक जागना पड़ता है, उe* भी सुबह अिधक देर 
से नही ंउठना चािहए। जो िनयिमत 8प से सुबह पांच बजे के बाद उठते हb, उe* अपने 
रहन-सहन म* बदलाव लाना चािहए।  

12. मंिदर जाते समय या भAो ंके कायGwमो ंम* भाग लेते समय गृहxथ भA को 
यथा संभव वैRव पtरधान पहनना चािहए। पु-षो ंको धोती और `kयो ंको साड़ी 
पहननी चािहए। सबको ितलक धारण करना चािहए। पुरषो ंको मँूछ और दाढ़ी नही ं
रखनी चािहए। यिद िवधवा नही ंहै, तो `kयो ंको चोटी बनानी चािहए और बाल नही ं
काटने चािहए। 

13. यिद भA मंिदर समुदाय म* रहता है और अिववािहत है, तो उसे आिथGक वेतन 
नही ंलेना चािहए।  

14. इrॉन कानून के अ{ िनयमो ंका पालन करना।  

गृहxथ भAो ंको कम से कम एक अिधकृत वtरF वैRव के संर$ण म* रहना चािहए जो 
उसकी 3गित पर नज़र रखे। 

िजन गृहxथ भAो ंके घर का वातावरण भ`A के अनुकूल नही ंहै, तो उe* गंभीरता से 
िवचार करना चािहए िक �ा वे आजीवन इन �तो ं का पालन कर पाएंगे? किठन 
पाtरवाtरक `xथित के कुछ उदहारण इस 3कार हb: सारा िदन और देर रात तक ऊँची 
आवाज़ म* टीवी का चलना, पtरवार वालो ंका कृR भावनामृत का िवरोध करना, पित या 
प�ी म* वैवािहक जीवन के कृR भावनाभािवत िनयमो ंके पालन की इ=ा न होना। 

एक युवा अिववािहत भA जो इrॉन आ]म म* ��चारी की तरह नही ंरह रहा और न 
ही उसकी ऐसी कोई इ=ा है, तो उसे पूरा िव1ास होना चािहए िक वह केवल एक भA 



लड़की से ही िववाह करेगा और उसके पtरजनो ंiारा इसम* ह|$ेप की कोई स�ावना 
नही ंहै। यह िनयम पि�मी देशो ंम* रहने वाली ̀ kयो ंपर भी लागू होता है। भारतीय पtरवार 
की युवा अिववािहत `kयो ं की दी$ा केवल तभी होनी चािहए जब उसके माता-िपता 
आ1ासन द*  िक उसका िववाह िकसी दीि$त भA से ही कर*ग*। 

साठ वषG से अिधक आयु के भAो ंको कुछ छूट दी जा सकती है, िवशेष -प से यिद वे 
धािमGक िह�दू पtरवार से हो ंजो पूरा जीवन पाप ही म* रत नही ंरहे हb। ऐसे भAो ंके िलए 
मु� कसौटी 16 माला का जप और चार िनयमो ंका पालन है। जहाँ तक संभव जो उe* 
मंिदर के कायGwमो ंम* भाग लेने के िलए 3ो ािहत करना चािहए, लेिकन उe* थोड़ी-बuत 
सै�ांितक mान होना चािहए। छोटे ब¡ो ंकी माताओ ंको भी कुछ छूट दी जा सकती है।  
उदाहरण के िलए यह \ीकार िकया जा सकता है िक पाtरवाtरक िज¢ेदाtरयो ंके कारण 
वे मंिदर की गितिविधयो ंम* कम भाग ले पाय*गी।ं 

पहले मानिसक 8प से बीमार रहे भAो ंको भ`A िवकास महाराज से पूछ कर ही दी$ा 
की स¢ित देनी चािहए �ोिंक आमतौर पर ऐसे लोगो ंके साथ यह सम£ा दोबारा हो 
जाती है। 

सभी दी$ािथGयो ंको पूणG ]�ा होनी चािहए िक कृR पूणG पु-षोVम भगवान् हb, और चैत{ 
महा3भु कृR हb।  भAो ंका आंकलन यह जांचने के िलए करना चािहए िक वे पूरी तरह 
इन कुिस�ाँतो ंसे मुA हb: 

• आ�ा और भगवान् सामान हb 
• गु- सवGथा भगवान् से अिभ¥ है 
• देहांत के बाद आ�ा परमा�ा म* लीन हो जाती है  
• पु¦ और भ`A सामान हb  
• मायावादी और ढोगंी अवतार अबोध साधु हb, हम* उनकी आलोचना नही ंकरनी 

चािहए 
• समाज क¨ाण हtरनाम कीतGन से ]ेF है 

इन आदश© का उªे« िकसी को हतो ािहत करना या डराना नही,ं ब`¬ एक गंभीर 

भA को उस |र पर उठने के िलए 3ेtरत करना है िक उसकी दी$ा सही अथ© म* ऐसी 
नीवं एक कायG करे जहाँ से वह गंभीरता से भ`A म* 3गित कर सके। जो भA इस |र 



पर आने म* िहचकते हb, भ`A िवकास \ामी को उe* दी$ा देने के िलए नही ंकहना 
चािहए।   

 

भ"# िवकास )ामी ,ारा 8ा9ण दी5ा के िनयम 

 

भAो ंने: 

1. हtरनाम दी$ा के बाद ऊपर विणGत सभी िनयमो ंका कम से कम दो वषG पालन 

िकया है।  
2. आदशG साधना और �वहार िकया है।  
3. सेवा का ­ढ़ ­ि®कोण है और समय �थG गवाने तथा ¯ा° कथा करने म* 8िच 

नही ंहै।  
4. भ`A शाkी िड¯ी 3ाz की है। जो भA बuत अिधक बु`�जीवी या पढ़े-िलखे 

नही ंहb और िजeोनें भ`A शाkी िड¯ी 3ाz नही ंकी है, उनको �ा�ण दी$ा दी 
जा सकती है, यिद उनमे अfंत ­ढ़ और िन\ाथG सेवा भाव है और ऐसा माना जाता 
है िक वे अचाG-िव¯ह की पूजा, िजसमे अचाG-िव¯हो ंके िलए पकवान बनाना भी 
शािमल है, के िलए एकदम उपयुA हb। ऐसे `xथित म* इन भAो ंको अचाG-िव¯ह 

िवभाग म* कम से कम छह महीने ऐसी सेवाएँ करनी चािहय* िजनमे �ा�ण दी$ा 
की आव«कता नही ंहोती। दूसरे िनयम जैसे पैसे लेकर काम न करना आिद भी 
लागू हb।  

5. नौकरी करके धन नही ं कमाना चािहए। इस बात का पूरे जीवन पालन करना 
चािहए।  

6. 3चार, पढ़ाना और अचाG-िव¯ह की सेवा करनी चािहए।  
7. पहली दी$ा के साथ उन लोगो ंको �ा�ण दी$ा भी दी जा सकती है जो ³ातG 

उपनयन 3ाz करने के बाद िनयिमत 8प से गायSी का जप कर रहा है। ऐसी 
दी$ा उनकी िकसी िवशेष `xथित से 3भािवत होकर नही ं ब`¬ उe* ³ातG 
आस`Aयो ंसे बचाने के िलए दी जाती है।  

8. �ा�ण दी$ा लेने के बाद उसे पूरा जीवन िशखा रखनी चािहए। (इसम* कोई 
अपवाद भ`A िवकास \ामी की िल`खत अनुमित से ही संभव है।) 


